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El dijous 5 de març de 2009, de 10 a 14.00h del matí, es va celebrar al Centre Cívic 
Can Deu, la primera reunió trimestral amb els Centres Cívics de Barcelona que 
organitza la Secretaria de l’Agenda 21 de Barcelona. Aquestes reunions que tindran un 

règim periòdic serviran per seguir treballant en com introduir la sostenibilitat en la 
gestió i filosofia dels centres, així com, per concretar aquest marc en un pla d’acció. El 
present informe recull la dinàmica de la sessió, el llistat d’assistents i les fotografies de 
l’acte.  

  
  

1. Dinàmica de la sessió  
  
(Dinamització de la sessió a càrrec de l’equip del programa Acció 21: Patrícia Viltró i 

Marta Kucharski)  
  
I. Benvinguda a la primera trobada trimestral dels Centres Cívics i Culturals 
de Barcelona en el marc de l’Agenda 21 de Barcelona. L’equip de la Secretaria 

de l’AG21 dóna la benvinguda als assistents i explica la triple finalitat d’aquestes 
reunions periòdiques. Per una banda, les trobades volen treballar el pla d’acció dels 
centres, tema que ja es va tractar durant els Tallers de Sostenibilitat realitzats a 
principis de l’any passat. Per altra banda, en el marc d’aquestes reunions s’abordaran 

temàtiques vàries d’interès pels centres cívics perquè puguin ser implementats en els 
programes d’activitats i altres iniciatives que portin a terme. El tercer objectiu de les 
trobades és el de fomentar l’intercanvi de recursos i informació entre els equips 
tècnics dels centres cívics. 
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II.  L’estat dels plans d’acció en els Centres cívics i culturals. Ronda de 
presentació de la situació en què es troba el pla d’acció de cada centre. Es 
demana a cada representant dels centres que exposi l’estat en què es troba el seu pla 
d’acció, a fi de conèixer els avenços que ha fet cada centre, així com, els 

aprenentatges i dificultats que han trobat.  
 
Les diferents exposicions mostren com tots els Centres han emprès diferents iniciatives 
i actuacions per ambientalitzar el centre i els programes d’activitats. En aquest 
context, per la propera trobada, es proposa que cada Centre plasmi a la fitxa-resum 

del pla d’acció totes aquestes actuacions, i que en el transcurs d’aquests mesos, no 
dubtin en demanar suport a la Secretaria per resoldre qualsevol qüestió. Tanmateix, la 
Secretaria s’ofereix per anar als centres que ho vulguin a presentar què és l’Agenda 21 
de Barcelona i a emmarcar l’activitat del seu pla d’acció. 

 
Algunes dificultats comunes que han trobat els centres: 
 

- Dificultats per engrescar a tots els equips de treball del centre per fer el 

pla d’acció, molts cops aquesta responsabilitat recau en una única persona. 
- Problemes d’eficiència dels sistemes de calefacció (vidres poc aïllants, 

sistemes centralitzats...). 
- Cal trobar una solució per regular el volum de díptics informatius 

d’activitats d’altres institucions que reben la majoria dels centres (per exemple, 
l’Auditori). 

 
Algunes de les iniciatives destacables que estan realitzant els centres són: 
 

- Punt d’informació ambiental sobre dubtes dels usuaris en matèria de  
sostenibilitat. 

- Punt de recollida de residus: tòners, roba, piles. 
- Gestió de gots de plàstic dur reutilitzables a disposició de les entitats del 

barri. 
- Organització de setmanes o jornades temàtiques sobre sostenibilitat,  en 

el marc de les quals s’organitzen diferents activitats (la Setmana de la 
Sostenibilitat o de la Primavera).  

- Hort urbà. 
- Ambientalització de les oficines amb papereres per a la reutilització del 

paper, contenidors per a la separació de residus, criteris de compra responsable 
dels materials..., així com, la senyalització de missatges de bones pràctiques en 

l’ús del termòstat de la Tª, interruptors de la llum... . 
- Punt de recollida de llibres de la iniciativa “Book Crossing”. 
- Control dels díptics de difusió que surten des del centre, tot ajustant el 

número d’exemplars enviats segons el que els hi indica el destinatari. 
Substitució dels enviaments de correu postal per correu electrònic per aquells 
usuaris que així ho prefereixen. 

- Enviament del mailing setmanal de les activitats del centre acompanyat d’un 
consell o bona pràctica en sostenibilitat. 

 
 
Descans i petit refrigeri amb pastes del forn del barri i sucs ecològics. 
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III. Intercanvi d’expressions sobre els continguts i estructura d’aquestes trobades 
periòdiques. Seguidament s’enceta una taula rodona amb els assistents amb la finalitat 
de definir l’estructura, temes, calendari i format de les reunions periòdiques amb els 
Centres. Amb la participació de tots els assistents es decideix que les trobades tindran 

el següent caràcter: 
 

Calendari: 
- Les reunions es celebraran els divendres pel matí de 10-14h, de manera 

itinerant a la seu d’un Centre Cívic diferent. La propera reunió es farà al Centre 

Cívic Trinitat Vella cap a finals del mes de juny. 
 

Temes a treballar: 
 

Es decideix dividir les sessions en dues parts. Una part es destinarà a treballar una o 
dues temàtiques específiques, les que decideixin els mateixos centres a cada trobada 
per la següent. Alguns dels temes proposats són els que s’indiquen a continuació (en 
color es ressalta la temàtica que es tractarà a la reunió del juny): 

 
- Trobar una solució al problema dels díptics i materials de difusió que reben 

els centres periòdicament, caldria regular-ho d’alguna manera per ajustar el 
volum d’aquests enviaments. Entre altres fórmules, es proposa portar algú de 

l’ICUB en aquestes trobades, fer una acció reivindicativa coordinada pels 
centres... . 

 
- Estratègies socioeducatives per abordar temàtiques sobre sostenibilitat des 

d’un enfocament innovador, pedagògic i atractiu.  

 
- Comunicació estratègica per engrescar als equips que gestionen el centre i 

els propis usuaris a col·laborar en la definició i/o execució de bones pràctiques 
d’ambientalització del centre. 

 
- Obertura al barri. Com involucrar la gent del barri a les activitats del centre 

cívic, integració del col·lectiu immigrant, experiències del treball comunitari en 
alguns barris, xarxes d’intercanvi de coneixements... . 

 
- Activitats adreçades al públic infantil: contes, tallers... . 

 
- Activitats innovadores: donar les bases dels tallers perquè el mateix equip 

tècnic pugui realitzar-los. 
 
Una altra part de les sessions servirà per treballar una dels tres àmbits del pla d’acció: 
programa d’activitats, millores de les instal·lacions i infraestructures del centre i 
l’equip humà. El mes de juny es tractarà aquest darrer àmbit: com empatitzar amb 
l’equip, llenguatge i discursos utilitzats, dinàmiques participatives... . 
 
L’organització de la propera reunió es farà de manera coordinada amb els Centres 
Cívics, tot oferint-los les propostes de treball amb antelació perquè aquells que en 
tinguin presentin les seves iniciatives. Alhora, es procurarà sempre que es pugui 
convidar actors externs de la ciutat que tinguin un coneixement o experiència en el 
tema a tractar. 
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IV. Com ens intercanviem informació i recursos entre els centres? Taller per 
decidir els mitjans i necessitats d’intercanvi d’informació. Recuperant una de les 
necessitats que es va manifestar durant els tallers de sostenibilitat, la següent 
dinàmica a treballar a la reunió ha estat la cerca d’una eina o sistema de comunicació 

útil per facilitar l’intercanvi d’informació i la comunicació entre els centres. 
 
Després de valorar algunes opcions es proposa que sigui la Secretaria tècnica de l’A21 
qui engegui i dinamitzi un fòrum web abans de la propera trobada amb els centres, i 
aleshores es valorarà la utilitat i funcionalitat d’aquest.  

 

    
 
 
V.  Novetats a favor de la sostenibilitat dels centres cívics. Abans de finalitzar el 

taller, la Secretaria informa als centres d’algunes novetats i recursos que estan a la 
disposició dels signants de l’Agenda 21: 
 

- Catàleg de recursos. És un recull del conjunt de recursos que ofereix la 

Secretaria tècnica a la xarxa de signants de l’Agenda 21 i els recursos que 
ofereixen els signants pels mateixos signants. Es lliura un exemplar en paper 
d’aquesta informació i es recorda que aquells centres que encara no ho hagin 
fet i tinguin recursos a oferir, poden informar a la Secretaria enviant un mail a 

la seva adreça: agenda21@bcn.cat  
 
- Borsa 21: totes les organitzacions signants que vulguin acollir un estudiant en 

pràctiques perquè els doni suport en l’elaboració/implementació/avaluació del 

pla d’acció només han d’enviar un mail a la Secretaria d’A21 i formaran part de 
la Borsa 21. D’aquesta manera, es facilitarà el contacte d’aquest llistat als 
estudiants que estiguin interessats en fer les pràctiques i es posaran en 
contacte amb l’entitat que hagin escollit. 

 
- Proposta de col·laboració de la UAB en la diagnosi ambiental i social dels 

Centres cívics i culturals: fruit d’una reunió amb el referent de la Universitat de 
la Llicenciatura de Ciències Ambientals, es dóna la possibilitat que els estudiants 
del tercer curs realitzin el projecte de l’assignatura en base a: elaborar un 
Inventari i una diagnosi de fluxos ambientals associats a una Centre Cívic. Proposar 

accions de millora i indicadors de seguiment. En breu es donarà més informació per 
aquells centres que tinguin interès en participar-hi. 

 

- Compostadors: l’Entitat Metropolitana del Medi Ambient posa a disposició de les 
organitzacions signants de l’Agenda 21 compostadors per matèria orgànica. 

mailto:agenda21@bcn.cat
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Aquells centres cívics que estiguin interessats poden enviar un mail a la 
Secretaria per demanar-lo. El nombre de compostadors és limitat.  

 
- Properes activitats de la Secretaria tècnica de l’Agenda 21: el divendres 8 de 

maig es celebrarà un Esmorzar 21 sobre “Iniciatives per sortir de la crisi”, aviat 
s’enviarà la convocatòria. Properament sortirà un nou número de la Guies 
d’Eduació Ambiental titulada “Som el que vestim”. 

 
 

 
VI. Visita al Centre Cívic Can Deu. Per acabar la Sònia Jiménez referent del Centre 
Cívic Can Deu ofereix una visita que permet conèixer les actuacions en matèria de 
sostenibilitat que s’estan duent a terme en l’equipament, així com, gaudir d’un 

equipament històric recentment restaurat i gran bellesa. 
   

  

               
Punt d’intercanvi de llibres i mobiliari fet de cartró
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 2. Relació dels assistents  
  

Van participar a la sessió un total de 18 persones representants dels següents centres:  
  

Centre Cívic  Assistents  
Centre Cívic Besós Albert Batlles 
Centre Cívic Can Castelló  Patrícia Fàbregas 
Centre Cívic Can Deu  Sonia Jiménez  
Centre Cívic Sarrià  Meritxell   
Centre Cívic Cotxeres Borrell  Sílvia Sànchez 

Centre Cívic El Coll  Xavi Franch  
Centre Cívic l’Elèctric  Francisco Javier Cebrián  
Centre Cívic Joan Oliver Pere IV     Laia Mesull  
Centre Cívic Parc-Sandaru   Xavi Querol, Joan Mas  
Centre Cívic Trinitat Vella  Pepa   
Centre Cívic Vallvidriera  Mº del Mar Badenas  
Centre Cívic Vil·la Florida   Ivette Roche, Sara Vico 

Centre Cultural Ton i Guida  Inés Alvárez   
Centre Cultural Les Corts                     Marta Alegre  
Centre Cultural Riera Blanca  Imma Jiménez  
Centre Cultural Casa Elizalde  Raquel Jiménez  
 

 


