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Un kit sostenible de
material de ofi cina
 

La elevada cantidad de materiales de ofi cina disponibles hace 
necesaria la realización de una selección con criterios ambien-
tales para reducir el consumo de material y energía, la produc-
ción de residuos y los posibles problemas de salud.
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El kit sostenible de material de ofi cina
En el Programa se ha preparado un kit sosteni-
ble de material de ofi cina como muestra práctica 
de pequeños productos de uso diario más soste-
nibles y respetuosos con el medio ambiente.

RECURSOS DEL PROGRAMA AYUNTAMIENTO + SOSTENIBLE 

wUn kit sostenible de material de ofi cina 

Algunos de los criterios de selección que podemos aplicar son t

wCompra necesaria 
 ¡Antes de comprar un producto hay que 

preguntarse si realmente es necesario
 o si se puede prescindir de él! 

Podemos compartir tijeras y otros 
productos de uso puntual.

wSustancias inocuas
 Evitemos productos con sustancias 

problemáticas para la salud o el medio 
ambiente. Prioricemos productos de 
base acuosa en lugar de disolventes 
orgánicos o productos de polipropileno 
en lugar de PVC.

wReducción de residuos
 Escojamos productos que permitan 

reducir residuos: productos 
recargables, reutilizables, de larga 
duración y fáciles de reparar.

wMateriales reciclados
 ¡Prioricemos productos fabricados con 

materiales reciclados!

wSelección ecológica
 Al escoger, comparemos dos alternativas del producto 

que necesitamos y seleccionemos el producto con las 
características ambientales más positivas.

wEcoetiqueta
 Consultemos si podemos comprar un producto con 

ecoetiqueta verifi cada por un organismo ofi cial (Distintivo 
de Garantía de Calidad Ambiental, Ángel Azul, Etiqueta 
Ecológica Europea...).

wLetra pequeña
 No nos fi emos de las indicaciones genéricas, como 

«amigo del medio ambiente» o «producto ecológico» sin 
leer la letra pequeña.

wUso óptimo del producto
 Aprovechemos las características ambientalmente 

positivas de los productos: cuando compremos productos 
recargables, ¡pidamos también la recarga!

 NORMATIVA Y PLIEGOS AMBIENTALIZADOS 

>Pliegos de homologación de equipos de ofi cina – fotocopiadoras y fax (2002) 
>Compra de equipos informáticos (2002)
>Pliegos de homologación de tóner reciclado remanufacturado (2002)
>Pliegos de homologación de material de ofi cina  (2002) 
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wUn kit sostenible de material de ofi cina

BUENAS PRÁCTICASt
Comprar material de ofi cina más sostenible

¡A DESTACAR!

Ciutat Vella: Compra de tóner reciclado remanufacturado
La totalidad del tóner que se utiliza en la sede del distrito de Ciutat Vella 
es 100% reciclado.

A parte de los benefi cios ambientales, esta acción ha supuesto también 
el ahorro de un 45% de recursos económicos.

wExposición permanente del Centro de 
Recursos Barcelona Sostenible

En la exposición permanente del CRBS 
puedes encontrar, entre otros muchos pro-
ductos, una muestra de material de ofi cina 
seleccionado según criterios ambientales. 

Calle Nil Fabra, 20, bajos (08012) Barcelona
Tel. 93 237 47 43
Horario: Lunes a viernes de 9.30 a 14 h y de 
16.30 a 20 h. Sábados de 11 a 13.30 h.

>www.bcn.es/agenda21/crbs/index.htm
>recursos@mail.bcn.es
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w¡No tires los rotuladores fl uorescentes!

Los rotuladores fl uorescentes que utilizamos en la ofi cina no 
acaban su vida útil cuando se les agota la tinta, ya que se 
pueden volver a llenar. Las recargas de tinta fl uorescente son 
materiales homologados por el servicio central de compras, 
¡sólo tienes que pedirlas! 

wRegalo navideño del distrito de Sants-Montjuïc

En 2004, el distrito felicitó la Navidad regalando un pequeño 
obsequio para el 2005. Este obsequio consistía en una libreta 
de papel 100% reciclado y un bolígrafo fabricado con papel 
reciclado y madera.

Esta iniciativa no sólo tiene en cuenta criterios ambientales, 
sino que a la larga también resultará más económica: si todos 
disponemos de nuestro equipo básico y se escogen productos 
de buena calidad y larga vida, vigilaremos más para que el 
material no desaparezca y, por tanto, reduciremos los pedi-
dos de recambios y recargas.
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Rotuladores fl uores-
centes con recargas 
individuales. Rotula-
dores fl uorescentes de 
polipropileno, tinta de 
base acuosa

Lápiz de madera 
sin lacar

Fundas de polipropile-
no en lugar de PVC

Carpetas con ventana.
Carpeta reciclada y con 
ventana de pergamino1

Rotulador de punta 
fi na con recargas.
Tinta de base acuosa

Subcarpetas y car-
petas colgantes de 
cartón reciclado1

Separadores para 
archivadores de cartón 
reciclado1

Carpetas de pinza de 
cartón reciclado1

Cinta adhesiva: del 
mismo fabricante, un 
modelo de polipropi-
leno en lugar de PVC. 
O cinta adhesiva de 
acetato de celulosa

Cuaderno de papel 
reciclado 

Goma de borrar de 
caucho natural. Sin 
PVC

Corrector líquido de 
base acuosa, envase 
sin PVC. Disponible 
en color blanco y gris 
claro (para papel reci-
clado)

Notas adhesivas: del 
mismo fabricante, un 
modelo con un 90% de 
papel reciclado

Pegamento en barra 
de base acuosa. Car-
casa sin PVC

 
1 Producto certifi cado 
con el Ángel Azul
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