A UAJUNTAMENT COM A CASA

A la nostra oficina volem fer A
un Us més eficient de I'energia

Quan arribem al despatx

* No engeguem les maquines fins que no les
necessitem.

¢ Ventilem el despatx a primera hora del mati
durant uns 5-10 minuts i no deixem finestres
semiobertes amb la climatitzacio en funciona-
ment.

Al llarg del dia

* Aprofitem la llum natural sempre que sigui
possible.

* No deixem obertes ni finestres ni portes quan
la climatitzacié estigui en funcionament.

* Fem servir la calefaccié¢ i I'aire condicionat
nomeés quan sigui necessari.

* Pugem amb ascensor i baixem per les escales
(i farem salut).

* Vestim-nos d'acord amb la temporadai a la
nostra percepcio del fred i del calor per fer un
us adient de la climatitzacié (no inferior a 25°C
a l'estiu ni superior als 20°C a I'hivern).

* Apaguem el monitor si no el necessitem
durant més de 15 minuts.

* Apaguem el llum i la climatitzaci¢ de les sales
de reunions quan deixem d'utilitzar-les.

* Traiem el carregador del mobil i d'altres
aparells de I'endoll quan ja hagin carregat la
bateria.

¢ A I'estiu, fem servir les proteccions solars
(cortines, persianes, etc.) durant les hores de
maxima insolacio, de manera que al mateix
temps es pugui fer s de la llum natural.

* Fem servir piles recarregables.

* Apaguem el llum del lavabo quan en sortim.

* Si detectem qualsevol mal funcionament,
comuniquem-lo al nostre referent de manteni-
ment.

Quan pleguem
* Apaguem els llums, I'ordinador, la climatitzacié
i la resta d'aparells.
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La disminucié de la temperatura
interior a través de I'aire
condicionat en 1°C implica

un increment del 8% del consum
energeétic i de les emissions

de CO:2 associades.

i1i| Als mesos d’estiu

el consum d’aire

7] condicionat pot representar

~“1 un 50% del consum
energétic de Pedifici.

b

Recorda!

La temperatura interior

no ha de ser inferior a

25°C a lestiu,
ni superior a

20°C a ’hivern

D’on prové I'energia
que consumim

En aixd consumim
energia a l'oficina:
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Els aparells opogcn‘s
consumeixen...

Anar i tornar
de casa a la feina

Abans els aparells tenien interruptors
que tallaven fisicament el corrent
electric, perd actualment molts d'ells
funcionen en mode d’'espera i, encara
que sembli que s’apaguen, continuen
consumint. Assegurem-nos, doncs, de
no deixar cap pilot ences.

Sempre que sigui possible, fem servir
la bicicleta o el transport public, o
intentem compartir cotxe.

’ Si desitgeu més informacio:
I nfO rm O -Te n l www.bcn.cat/agenda21/ajuntamentsostenible
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Esfalvla

Il

i

Els salvapantalles animats dels
ordinadors consumeixen molta
energia. Configurem-los en negre!

Viatjar
per feina

Quan sigui possible, intentem fer
servir els sistemes de videoconferen-
cia per evitar desplagaments.

Optem pel transport public, inclosos
els trens de llarga distancia.
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